高雄市立左營高中105學年度第1學期  三   年級 時尚生活  科教學計畫
	一、教學目標
	1.探討時尚餐飲的文化，培養健康飲食的知能

2.探討時尚美感結合形象管理，提升生活的品味與創意

	二、評量方式
	1.課堂參與

2.小組報告及實作(含學習單)

3.同儕互評

	三、成績計算
	1.學習態度、出席率各占15分

2.小組報告及實作(含學習單)各占30分

3.同儕互評占10分

	四、對學生的期望
	1.增進管理自我健康飲食的能力

2.打造良好的個人形象

	每週
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	組別
	第一類組


	週次
	時間
	課程單元/主題
	作業內容
	重要議題融入(請勾選)
	學校本位活動
(各處室)

	一
	8/30~9/2
	課程規劃

分組、評分標準
	
	□生命教育 □性別平等教育 □法治教育

□人權教育 □多元文化     □環保教育

□永續發展 □消費者保護   □家庭教育
	8/30開學

	二
	9/5~9/10
	多元飲食文化形成的因素與影響
	學習單
	□生命教育 □性別平等教育 □法治教育

□人權教育 ■多元文化     □環保教育

□永續發展 □消費者保護   □家庭教育
	※9/10先行上班上課
9/8-9/9、9/13-9/14
第1次教學研究會

9/8~9/9高三第2次模擬考
9/10學科能力競賽初試

	三
	9/12~9/16
	時尚飲食的探討與省思
	學習單
	□生命教育 □性別平等教育 □法治教育

□人權教育 □多元文化     ■環保教育

□永續發展 ■消費者保護
	9/15-9/16中秋連假

	四
	9/19~9/23
	分組報告時下的創意美食
	同儕互評
	□生命教育 □性別平等教育 □法治教育

□人權教育 ■多元文化     □環保教育

□永續發展 ■消費者保護   □家庭教育
	9/23校內英文作文、英語演講比賽；學科能力競賽複試

	五
	9/26~9/30
	分組報告時下的創意美食
	同儕互評
	□生命教育 □性別平等教育 □法治教育

□人權教育 ■多元文化     □環保教育

□永續發展 ■消費者保護   □家庭教育
	9/30高三學測自然科(社會科)複習測驗(一)

	六
	10/3~10/7
	探討創意美食設計的元素
	
	□生命教育 □性別平等教育 □法治教育

□人權教育 □多元文化     □環保教育

□永續發展 ■消費者保護   □家庭教育
	

	七
	10/10~10/14
	食材的認識與調理
	烹飪食譜
	□生命教育 □性別平等教育 □法治教育

□人權教育 □多元文化     ■環保教育

□永續發展 □消費者保護   □家庭教育
	10/10國慶日放假
10/13-10/14全年級第1次定期考

	八
	10/17~10/21
	各組烹調一道創意美食
	同儕互評
	□生命教育 □性別平等教育 □法治教育

□人權教育 □多元文化     ■環保教育

□永續發展 □消費者保護   □家庭教育
	

	九
	10/24~10/28
	各組烹調一道創意美食
	同儕互評
	□生命教育 □性別平等教育 □法治教育

□人權教育 □多元文化     ■環保教育

□永續發展 □消費者保護   □家庭教育
	

	十
	10/31~11/4
	欣賞時尚潮流
	
	□生命教育 ■性別平等教育 □法治教育

□人權教育 □多元文化     □環保教育

□永續發展 □消費者保護   □家庭教育
	11/3-11/4高三第3次模擬考

	十一
	11/7~11/11
	分析時尚元素與創作
	
	□生命教育 □性別平等教育 □法治教育

□人權教育 ■多元文化     □環保教育

□永續發展 □消費者保護   □家庭教育
	

	十二
	11/14~11/18
	服飾的選擇與搭配
	
	□生命教育 ■性別平等教育 □法治教育

□人權教育 □多元文化     □環保教育

□永續發展 □消費者保護   □家庭教育
	11/18高三學測自然科(社會科)複習測驗(二)

	十三
	11/21~11/25
	服飾的管理與穿著禮儀
	學習單
	□生命教育 ■性別平等教育 □法治教育

□人權教育 □多元文化     □環保教育

□永續發展 □消費者保護   □家庭教育
	

	十四
	11/28~12/2
	美容的知識與技巧
	學習單
	□生命教育 ■性別平等教育 □法治教育

□人權教育 □多元文化     □環保教育

□永續發展 ■消費者保護   □家庭教育
	11/29-12/1全年級第2次定期考

	十五
	12/5~12/9
	美姿美儀的介紹與演練
	
	□生命教育 ■性別平等教育 □法治教育

□人權教育 □多元文化     □環保教育

□永續發展 □消費者保護   □家庭教育
	12/5-12/9高一高二作業抽查

	十六
	12/12~12/16
	形象打造
	
	□生命教育 ■性別平等教育 □法治教育

□人權教育 □多元文化     □環保教育

□永續發展 □消費者保護   □家庭教育
	12/13-12/14高三第4次模擬考

	十七
	12/19~12/23
	職場文化
	學習單
	□生命教育 ■性別平等教育 □法治教育

□人權教育 □多元文化     □環保教育

□永續發展 □消費者保護   □家庭教育
	12/23-12/24校慶活動


	十八
	12/26~12/30
	各組發表形象打造的成果
	同儕互評
	■生命教育 ■性別平等教育 □法治教育

□人權教育 □多元文化     □環保教育

□永續發展 □消費者保護   □家庭教育
	12/26校慶補假12/19、12/27-12/30
第2次教學研究會

12/30高三學測自然科(社會科)複習測驗(三)

	十九
	1/2~1/6
	各組發表形象打造的成果
	同儕互評
	■生命教育 ■性別平等教育 □法治教育

□人權教育 □多元文化     □環保教育

□永續發展 □消費者保護   □家庭教育
	1/2開國紀念日補假
1/4-1/6高三第3次定期考

	二十
	1/9~1/13
	各組發表形象打造的成果
	同儕互評
	■生命教育 ■性別平等教育 □法治教育

□人權教育 □多元文化     □環保教育

□永續發展 □消費者保護   □家庭教育
	

	廿一
	1/16~1/19
	個人形象的行銷
	
	■生命教育 □性別平等教育 □法治教育

□人權教育 □多元文化     □環保教育

□永續發展 □消費者保護   □家庭教育
	1/16-1/18高一高二第3次定期考

1/19休業式

	輔助教材或參考書目
	
	


